
̖ˡ˾BOOK

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫

⁫

⁫ ₣
h t t p s : / / w w w . n u a s . a c . j p /



᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫

⁫

⁫ ₣
h t t p s : / / w w w . n u a s . a c . j p /



ε

ʟʢʟʢζ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ5

ʑʃʠʅ ʎ ʱ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ7

ʆʰỳɞʏɸʳ˅ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ9

ʆʿʆʿ˚̦̝̔˕̖̦ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  11

ε

ʚ˗̍̃ˮʠɼᾺʱ ɿ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  13

˗̊˫˫ˬ̉ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  15

ʾ˅ʅ˅ ‬ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  17

ˮ˴ʊʵɾ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  19

ʑʕʩʼ ӹₔ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  21

ḥ ˹̝˺̦˚ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  23

ʑʕʩʼɽɿ ʄ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  25

ʆʮɸʠṑ ʄ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  27

ʅ˅ʝʵʁʠᾑʩʻ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  29

ʡʊʳʝ
ʠˣˣ̋ɛ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ3

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 



ᴃ

ʚ˝̦̝ʠ ʴʓ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  31

̖˩ˣʚˌ̆˕˳ʠ ˟̓˪ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  33

ʇʖʰɶʴʠɿ˅ʦʻ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  35

Ԁʒʁʇ˅̇˲˿ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  37

ɿʠʅʠ ωˣ̦́ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  39

ˣˎ̦ˮ

˺˴˴˻ː̝˳˛̦˗ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  41

ɽʮʓʵ˻ː̝˳˛̦˗ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  43

̙̅ˎ˲˫̑˝ʚ ʠ˙˭˗̦  ŮŮŮŮŮŮŮŮ  45

ʇʖʰɶʴ˙˭˗̦ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  47

ʇʖʰɶʴʚ˙̉̕ʠ̅˭˲˙ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  49

ɿʜʅ˽ˣ˝˭˰ˍ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  51

ʝ˅ʊ˅ˢ̍̊ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  53

˲̈˲ˢ̍̊ ŮŮŮŮŮŮŮŮŮŮ  55

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 



ỚừϪӼνϠΜˀ

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

01 Ӱ

02 ϾзЄБи˒ж

03ᾘר

Ӱ

ʡʊʳʝ

Ӱ



ϵеϿ υṎ

02 ḓẻυᵞ

ӲϜ ξ ᴝάϤαʸ

ς Φ

Ὢֿ ς Σ Ϥ₃ϖρΚ

ζϙʸὪ Ϫ ΩςΦΚ

ϵеϿ ϪאלϢ ϤνϗϠΜˀ

ϵеϿ υṎ

01Ὢ Ϫ ΩςΦΚ

₱ ( 4kcal/g)

ϵеϿ ( 2kcal/g)

ΤḈΞϣηΨξ

˒ие϶אל

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ᶖ ᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ⁫ ₣˱̦˩

ⱱХ˒ЃϠϢзЂПˀ

ϵеϿ Ϫ▬ ήζ

зЂПϚἽ∂ήνΚϖΰ



ε

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ʠʍʽʒʃʙ ᵰ

ʟʢʟʢζ



2

3

֩ ו ԏӄׅ֔Ԍ֔אӅ

Ԝ ו ֦ ׅ֟ԓ׆Ӆ

ו ׅ ԓ׆Ӆ

וᴀᴺװ ֢ӄ Ӆ׆ׅ֔

4 ӄԜֹ ԍԓ֡ӄו

дʼ

ᴯᴁᴾ֚֚֩ԏ

ᴱᴒ׳

Ԝֹ

4.e

2.e

/.e&0 '

6e&0'

3..e

4.e&1₪ '

6.e&/ᴢᴔᴀ'

2.e&2 '

2Ϯׁ

Ԝ

ᴀᴺװ

֨֫֨֫ ֪ ֲׅ֚֞

ᴱᴒֿԜֹ׳ ֢ ᴔᴙ֦ױ

̖ˡ˾ʠ̇ˎ̝˲

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ѐ

ᵍ״ᴞᴼש

ԑ֬ז֚

357ia_j

/6,3 e

/.,2 e

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ /4k e

7,2e

/..,0e

/,1e



/3.e

ε

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ʼʺʁᶲ ʻʉɶ

ʑʃʠʅʠɶʜʼ∑ᶹ



0

1

֚ԓ֩ԛӄ֦ז֓זӄ֒Ԇ֚ԓ3וkk ֦

Ӆ׆ ו Ӆ׆ׅ֔ ֦@֣ ֚֞

ו ׇӄ ׆

ᴭקᴼ֦Ԝ ֣˕ӄ ӄԜֹו ׇ Ӆ׆֗

ו?֦ ׇӄ ֦ ֚֞ Ԛו Ӆ׆

ᴄᴾᴄᴾו Ԏ֒ӄ ԑӅ

2 Ԛ֩ ו˖֦ ּӄ ֦ Ӆ׆֖֩ו

дʼ ѐ

ᵍ״ᴞᴼש

ԑ֬ז֚

3.5ia_j

/2,5 e

//,7 e

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ .k e

3,5e

61,/e

/,0e

ԑ׃ׅ ׄ֒Ԇ ֚

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ. ּ֥

̖ˡ˾ʠ̇ˎ̝˲

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ԆׅԜֹ
& ֢'

֛֒
ׂ֒Ԉׁ 4e&/'

זֺׅ 4e&/'

3e&/'

ᴻᴅװ ᴈᴾᴔᴨ 4e&/'

Ԍׂ֒֒אԈԎ 1e

0e&0 '

0e&/'
/3e

3.e

6.e&2 '

4e&/'

0..e
6e&/ '

2Ϯׁ

Ԛ

זֺׅ

ᴻᴅװ ᴈᴾᴔᴨ 4e&/'

Ԝ 2..e

֚ԓ֩ԛ& ' 3.e&/-2 '

ז֓ז֦ 1.e&/-/.'

֒Ԇ֚ԓ& ֒' /0e&0 '

֛֒
ׂ֒Ԉׁ

@



᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ε

ʇʕʣʼɼɶʉɶ

ʆʰỳɞʏɸʳ˅



ѐ

ᵍ״ᴞᴼש

ԑ֬ז֚

353ia_j

01,. e

/5,7 e

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ 2.k e

3,2e

53,4e

0,1e

Ԇ ֦ׅ֚֯֞

֣Ԝֹ֢ ԑ׃ׅ ֦

̖ˡ˾ʠ̇ˎ̝˲

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

֖ג
ׅԜֹ
ᴺᵍ ӈ

/.e&0 '
1.e&0'

/.e&0'

0..e&2 '

/.e&0 '

/..e
4e&/ '

2Ϯׁ

֘Ԉּז

/.e&0'

ᴻᴅװ ᴈᴾᴔᴨ /0e&0'

֭ԏ
Ԝֹ

@

4.e&/-1'

ԏ׀Ԉׅ 2.e&/-0'

ᴙᴯᴙ 02.e&/,3'

0

1 ԑ֑ו ׅӄԏ׀Ԉׅו Ӆ׆ׅ֔

ᴙᴯᴙו Ӆ׆ׅ֔

֘Ԉּוז ֢֡ԌԑӅ

2 ו ֢֡ӄ ו Ӆ֑ԑ׆ Ӆ׆ׅ֔

дʼ

֭ԏ Ԝֹו ֢ ּӄ ו Ӆ׆ׇ

3 ו Ӆ׆֖ג

4 ֦֘Ԉּוז ׅ ԓӄ˘וԍԓ׆Ӆ

ᴙᴔᴥᵄᴁ֒ӄᴺᵍו Ӆ׆ԍԓו



ε

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ε

˩ˎ˕̖̦

˞̗˞̗˚̦̝̔˕̖̦



ѐ

ᵍ״ᴞᴼש

ԑ֬ז֚

546ia_j

/6,6 e

1/,7 e

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ 17k e

6,2e

/.6,0e

0,1e

ᴽᵍᴫᵍᴊᴙ֢ױ

ֻ֨ ֢ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼױᴔᴙ

̖ˡ˾ʠ̇ˎ̝˲

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ᴛᵄᴨᴺᵍ&Ԍ ֺ֢

3.e
/.e&0'

2..e

/..e&/-/0 '

/..e
/..e&/ '

2Ϯׁ
Ԝ

ԍַ֜־

ᴥᵍᴯᵄ 4.e&/ '

ּ֒֓ 4.e&0-1ᴢᴔᴀ'

/.e&0 '

ֻ֨
֥֔

ᴄᴄᴛᴔᴕᴰᴼᴀ 1..e

ᴁᴻᵍᵄױᴽᵍᴫᵍᴊᴙ0.e

ᴻᴅװ ᴈᴾᴔᴨ /0e&0'

0

ו1̪ ׇӄ ֢/.ֶ֤ Ӆ׆

ו ֦ Ӆ׆

ᴥᵍᴯᵄ֪ ּ֦ӄּ֪֒֓ ֶ֢Ԓ֔Ӆ

2 ֦Ԝ ו ׅӄ˖ו ׅ ԓ׆Ӆ

дʼ

֦ ԏӄ֭ו ֻ֨ ו Ӆ׆ּ

ԍַ֜־ӄ֥֔ӄᴥᵍᴯᵄӄּ֒֓֩

֢ ׇӄ Ӆ׆ּ



᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ε

˗̍̃ˮʑʕʩʼʙ̂̕ˡ̦

ʚ˗̍̃ˮʠɼᾺʱ ɿ



ѐ

ᵍ״ᴞᴼש

ԑ֬ז֚

052ia_j

/.,2 e

6,. e

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ 2k e

4,7e

14,/e

.,5e

ו Ԇᴽᴈᴥ֥ג

ᴙᴾ֥גְ֢ Ԏׅ֦Ѫ

̖ˡ˾ʠ̇ˎ̝˲

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ׅ֩ /e

6.e&0 '

0.e&1 '

/..e

/..e

2Ϯׁ
ᴴᴪᴕ׳

Ԍԍׄᴢקᴑᵍ

6.e

0&ׁ֟זּ '/.e&0'

Ԝ֒
6e&0'

Ԍ ֺᴎᵍᴊ /0e&0'

ԍ֟Ԍ 2e

0

1ᴦᴺץᴢᵄ֦ ו ֒ӄ ו ԑ ֫֒ӄ

ԑӅ

וᴴᴪᴕ׳ זֺ֓ Ӆ׆֦ׅ֔

2 ֦ ׅӄԌ ֺᴎᵍᴊӄԍ֟Ԍ ӄ

ԍԓ֡וׅ֩ Ӆ

дʼ

ᴭקᴼ֦ ו ֱׇ֡֟֒ӄ ֣ ו

ׇ֡ ָ֞ԝԎ֥ԑֹ֥֢׆ Ӆ׆֗



᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ ᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ε

ʎʽʒʃʙ ᵰ

˗̊˫˫ˬ̉



ѐ

ᵍ״ᴞᴼש

ԑ֬ז֚

120ia_j

/.,3 e

/.,2 e

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ .k e

4,.e

22,7e

0,2e

ᴱᴒ֩׳֣

֟ԓᴑᴽֽ֥֢֒ ֒Ԇ

̖ˡ˾ʠ̇ˎ̝˲

0

ו@1 וӄ֟ԓᴑᴽ֖ג Ӆ׆

וׇׇ֙֘ ֦ ׅ ԓӄ Ӆ

ו? ӄ֖ג ӄ׳ᴱᴒו ׇ Ӆ׆֗

дʼ

ᴦᴺץᴢᵄוԜֹ ו˔ԏӄ֭ו ׇ ԑӅ

ᴄᴒᴶᴉᴴᵄ

ᴻᴅװ ᴈᴾᴔᴨ 4e&/'

ԆׅԜֹ 2e&0'

4e&/'

6.e&0ᴢᴔᴀ'

1.e

/..e

5.e

2Ϯׁ

/..e

ᴱᴒ׳
Ԝֹ /.e&0 '

0.e&0'

ׂ֒Ԉׁ /.e&0 '@

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 



ʑʕʩʼ

ʾ˅ʅ˅ ‬

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

/3.eץװᴊᴐᵍᴎᵍᴊ

ε



ѐ

ᵍ״ᴞᴼש

ԑ֬ז֚

123ia_j

/5,0e

/6,0e

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ 2.ke

3,.e

20,1e

0,5e

̖ˡ˾ʠ̇ˎ̝˲

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

2Ϯׁ

֩

֦ׄ

֭ԏ

ᴴᴪᴕ׳

זԛזׇ

74e&02 '

/..e&/ '

/..e

0. & 3'
/..e&1 '

/..e&/-1 '

/..e

Ԍׂ֒֒אԈԎ 6e
Ԍ֒אᴜᵄᴜᴀ 6e

/0e&0 '

4 & 0'

/0e&0'

ᴊᴐᵍᴎᵍᴊץװ /.e&0 '

֛֒ 2e&/ '

ԛׂ֒Ԉ ӈ

0

1

дʼ

וזԛזᴴᴪᴕӄ֦ׄӄׇ׳ זֺ֓ Ӆ׆ׅ֔

ᴭקᴼ֦ ֭ԏ ӄ ו ֚֞ ו ׇӄ

Ӆ˔ׂ֣֒ԈԎӄᴜᵄᴜᴀӄ׆֨ ו

ׇ Ӆ׆֨

ו? ׇ ֨ӄ ֢ ֻӅ

ᴦᴺץᴢᵄ֦ ִӄ ֣ ו ׇӄ ԑӅ2

ו ֒ӄԄ֞ԝׅᴩᴼᴈᵍ

Ԏזԛזׇ ᴀᴌᵄᴙ֦Ѫף֩



᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ὂʉʹɸʸп ʙὂׁ40%̞ ˭˲

ˮ˴ʊʵɾ

ε



ѐ

ᵍ״ᴞᴼש

ԑ֬ז֚

/55ia_j

4,0e

0,0 e

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ 7k e

4,/e

07,3e

.,6e

ᴕᴛו Ԉԛ֣֢ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼױᴔᴙ

4 ֢ԏ׆ђ

̖ˡ˾ʠ̇ˎ̝˲

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

0

1 ֦ ԏӄ֭ו ו˕֢ Ӆ׆ּ

ԝֿԊ֤זԈ֩ԝֿו ׅ ԏӄ

ԝ֣֞ ֢ӄ ֦ԝׄ֔Ӆ

дʼ

ԎԆֽ֣־֓ ֩ ו ԏӄ

/ ֦ Ӆ׆ ֨Ԑ֪ Ӆ׆ׅ֔

2 Ԏ ו?ӄᴕᴛӄ˔ӄ֛ׄז ׇӄ

֣֭ ֚֜֒ׄ ֒ ֶ֤./֡֒ו Ӆ׆

3 ֦ ׅ ԓӄ ֨Ԑו ׄ֒֡ Ӆ

ᴻᴅװ ᴈᴾᴔᴨ

ԛ֨Ԑ

6e&/֣ /-1'

05.e&0 '

/0e&2 '

6.e&/-0 '

4.e&/-1 '

2Ϯׁ

ԎԆֽ־֓

ԝֿԊ֤זԈ

ᴕᴛ 3.e&/ '

֨Ԑ
ז֓ז֦

ᴆᴺᴑ 2e&/'

0..e

ׂ֒Ԉׁ /4e&/ '

0e



᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

Οп

ʑʕʩʼӹₔ

ε



ѐ

ᵍ״ᴞᴼש

ԑ֬ז֚

/35ia_j

4,.e

2,2 e

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ .k e

1,1e

7,6e

/,5e

ו ֢

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ.Ȣ ᴈᴥђ

̖ˡ˾ʠ̇ˎ̝˲

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

0

1ᴦᴺץᴢᵄ֦ ו ֒ӄ ӄ ӄ

֒Ԇ֚ԓӄ֚ԓ֩ԛӄ ֩ ֦ Ԋ Ӆ׆ּ

Ԏ֒ו?ׅ֥֚ׄ֒ז Ԋ֡ӄ ֢3 Ӆ׆

֪ ֦0.ֶ֤ ԓ֡ԍׄ ԑַׅ֒ӄ

2 ֦ Ӆ׆

дʼ

֣֚ԓ֩ԛ֪ ֦ ֪ז֓זӅ֦׆

Ӆ֒Ԇ֚ԓ֪׆֦ׅ֔ ӄׅ֣ו

֦ Ӆ׆ ֪ Ӆ׆֦ׅ֔

2 ԏ ו Ԋӄ ֥֗Ԏׄ ֢ Ӆ׆

Ԏ֟Ԇֺ֚ׄא֣ Ӆ

ᴊᴐᵍᴎᵍᴊץװ /0e&0'

֛֒ 2e&/ '

/.e&/ '

0.e

1.e&1 '

3.e&/-2 '

/3.e&0 '

2.e

2Ϯׁ

ז֓ז֦

֒Ԇ֚ԓ 1.e&0 '

6e&0'

֚ԓ֩ԛ&

0..e

/3e&/'

ᴻᴅװ ᴈᴾᴔᴨ 4e&/'



᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ḥ ʙʇʕʣʼ

ḥ ˹̝˺̦˚

ε



ѐ

ᵍ״ᴞᴼש

ԑ֬ז֚

0/.ia_j

/.,0e

//,2 e

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ 06k e

/,4e

/0,0e

/,/e

ו ֒ӄ ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ֦

ֿ Ԍ֩֒א ו ԍ֒ӄ Ѫ

̖ˡ˾ʠ̇ˎ̝˲

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ׂ֒Ԉׁ /2e&0 '

זֺׅ /2e&0 '

/.e&0'

6.e

0 &/ - '

/..e&/-1 '

4.e&/-1 '

2Ϯׁ

Ԇ ԏ

/..e&/-/.'

6e&/ '

֨Ԑ

Ԍ֦ז֦֒אԑ 0e

/.e&0'

2e&/'

ᴻᴅװ ᴈᴾᴔᴨ 0e&/ '

@

0

1ᴦᴺץᴢᵄ֦ ԏӄ֭ו ֢ ԑӅ ԏ Ԏ

Ԇ֚֭ׄ֞ԑׅ ֔Ӆ ֡֒ו ֢1ӟ2 ԑӅ

ᴫᵍᴢᵍ֢ו ֺӄ4..u7. Ӆ׆֔

ו Ӆ׆ ֨Ԑזֺ֓ו ׅ֒ӄ

4..u4. Ӆ׆֔

дʼ

ᴭקᴼ֦֭ԏ ӄ˔ӄ?ו ׇӄ׃ԑ Ӆ׆֗

0 ֒ӄ Ӆ׆֔

ו@2 ֦ ׇӄ4..u2. Ӆ׆֔

3 ׅ֔ו ו˖Ӆ֔א ֦ ׅ ԓӄ ֦ ӄ

ו ׅ ԓ׆Ӆ˗ו ԍׄԍԓ׆Ӆ



᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ʘ˅ʩʻ ʙ ᵰʝ

ʑʕʩʼɽɿ ʄ

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

ε



ѐ

ᵍ״ᴞᴼש

ԑ֬ז֚

05.ia_j

2,7e

/1,0 e

ᴄᴽᴊᴗᴾᵍᴼ /k e

2,/e

07,5e

/,0e

᷃ᶩ╙⁫ ᾐ⁫ ˦̉ 

̖ˡ˾ʠ̇ˎ̝˲

ֲׅ֚֞ ֢

ׅ ֢ ֿԍ֥ Ԏׅ֦

2Ϯׁ

֨Ԑ

ᴊץᵍᴙᴄᵍᵄ

ԜַԈ

Ԋֹּ֛

3. &/-2 '

2.

2. &/-2 '

2. &/-1 '

2.

1.e
4.
0e&/-1'

ֲׄז֡

0

1

дʼ

ᴮᴻו˔ ֦ ׇӄ ֲׄז֡֩ ו ׇӄ
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֨Ԑӄ ӄԜַԈו ׅ֒ӄᴊץᵍᴙ
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ו ֢ӄԝֿԍׄ ֔Ӆ
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ᴭקᴼ֦ ו ׇӄᴬץᴔᴢᵍ֢ׅ֔ ֔Ӆ

2ᴦᴺץᴢᵄ֦Ԝֹ ᴊᴨᵍᵄ֢ו˖ԏӄ֭ו

֔ԑԆӄ ԑӅ
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Ӆ׆ּ

ӄ/6.ȱֱֹ֩֒ו ֢ Ԛ׆Ӆ
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֦ ӄᴄᵄᴎᴲו ׇӄᴧᴾᴔᴄᴻᵍ ֩
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ԏ֩ԛ֩ ֠ԏׅ֣וӄԊ֩ԏ֪ ֦ Ӆ׆
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Ӆ׆֗
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ԑוֺ׆ ԝԑ ԏᴭקᴼ֦ Ӆ׆ׇ

֚֒ᴡᴛᴛו Ԋ׆Ӆ

2 ו Ԇ׆ ׇӄᴆᴀᴔ֣ Ӆ׆֗

3ᴀᴔ׳ᵄᴁᴈᵍᴙו Ԇ֚ ֦ ֒ ׇӄ/6.ȱ֢

1. ԑӅ
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2 ו Ԇ׆ ׇӄᴆᴀᴔ֣ Ӆ׆֗
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